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Vocabulary 

English Persian 

food  غذا 

favorite  مورد علاقه 

recipe  دستور غذا 

salt  نمک 

pepper  فلفل 

turmeric زرچوبه 

Ground  چرخ شده/لِه شده 

Beef  گوشت گاو 

Chicken  مرغ 

mix مخلوط کردن 

grind  آسیاب کردن/ خرد کردن 

fry / sauté سرخ کردن 

olive oil روغن زیتون 

Garlic سیر 
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